(Wild)Krauter als Nahrungs-&Heilmittel entdecken

Samstag, 1. Juni 2024 von 9.30 — 16.00 Uhr
Bei Gerda & Peter Schweizer, Welfensberg 3, 9515 Hosenruck

Am Fusse des Nollens werden nach dem WlIIkommenstrunk bel einem Spa2|ergang rund
um Haus und Hof von Gerda und Peter o
Schweizer, (Wild)Krauter gesammelt. Gerda
Schweizer und Andrea Schitz zeigen in
einem  Workshop, wie die Krauter
weiterverarbeitet werden, um die Speisen
vom Mittagessen zu bereichern und zu
verfeinern. Es wird aufgezeigt mit welchen
Krautern  welche Beschwerden und
Alltagsleiden gelindert und die
Selbstheilungskrafte aktiviert  werden
konnen. Mit den Krautern die nicht fur das
Essen verwendet werden, werden feine,
wohltuende Produkte hergestellt, die mit
nach Hause genommen werden kénnen. Ein % ‘
spannender Tag wartet auf Sie — eine Oase in Ihrem Alltag um Kraft Zu schopfen

Kurskosten: Fr. 165.—

Anmeldung an: Gerda Schweizer, 071 944 39 77; schweizer.gerda@thurweb.ch
Andrea Schutz, 079 744 10 20; praxis@Vvitaflor.ch

Anmeldeschluss: 20. Mai 2024

Mitnehmen: Bezuglich Bekleidung: gute Schuhe, Hausschuhe, Regenschutz,
Sonnenschutz, Schutz gegen Zecken

<G

Name:

Vorname:

E-Mail:

Telefon:

Stornobedingungen:

- Schriftliche oder miindliche Anmeldungen sind verbindlich.

- Die Kurskosten werden im Voraus bezahlt (Nach Anmeldung werden die Uberweisungsdaten zugestellt).

- Die Anmeldung ist jederzeit tibertragbar. Verrechnung bei Verhinderung ohne Ersatzteilnehmer: bis 10 Arbeitstage vor Kursbeginn keine
Verrechnung; bis 4 Arbeitstage vor Kursbeginn 50% der Kurskosten; bei spaterer Abmeldung oder Nichtteilnahme 100% der Kurskosten.

- Die Versicherung ist Sache der Kursteilnehmenden.
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